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MENUKARTE Januar 2012

Tagesmenu 6,30 Euro
Wir wiinschen unseren Gasten
ein gesundes, friedliches und gliickliches 2012
= Betriebsruhe AllerWeltHaus bis 4. Januar =
Do 5. Jan Rahmgemiise mit Quinua und Sonnenblumenkernen
Fr 6. Jan Tomaten-Zucchini-Ragout™ mit Pinienkernen und Penne rigata

Mo 9. Jan Rahmspinat-Lasagne mit Sahnesauce

Di 10. Jan Orangen-Mohren* mit (ashewniissen und Bulgur

Mi 11. Jan Joghurtgemiise Madras mit Vollkornreis

Do 12. Jan Rosenkohl mit Walnissen und Haferbratling auf Kartoffelpiiree
Fr 13. Jan Armiks delikate Auberginen® mit Pflaumen und Safransauce

Mo 16. Jan Deftiges Wirsing-Kartoffelpiiree mit Getreidebratling

Di 17. Jan Bunte Gemisepfanne® mit Sojajoghurt an Wildreismischung

Mi 18. Jan Allgauer Champignonragout mit hausgemachten Semmelknddeln
Do 19. Jan Breslauer Chicorée mit Petersilienkartoffeln

Fr 20. Jan Jambalaya a [a New Orleans mit pikanten Linsenkiichlein

Mo 23. Jan Indisches Gemise-Curry mit Naturreis und Apfelwiirfeln

Di 24. Jan Spinat Ratalanisch” mit Paprikakartoffeln und Haferkugeln

Mi 25. Jan Champignon-Nudelpfanne mit Rahmsauce und Krautern

Do 26. Jan WeilRkrautwickel mit Schafskase, Sprossen & Backofenkartoffeln
Fr 27. Jan Zimt-Rotkohl* mit Walniissen und Thiringer KloRen

Mo 30. Jan Armenisches Bohnengemiise mit Duftreis und Mandelblittern




