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MENUKARTE September 2010

Tagesmenu 6,30 Euro
M0 30. Aug Gerste-Gemuse-Schnitzel mit Lauch-Tomatensauce an Duftreis
Di 31. Aug Bunter Spinat®™ mit Auberginen und Champignons
Mi 1. Sep Getreidebraten auf frischer Tomatensauce mit Gnocchi

Do 2. Sep Gefullte Weinblatter mit gelbem Reis und Joghurtsauce
Fr 3. Sep Exotische Gemisepfanne® mit Ananas und (ashew an (ouscous

Mo 6. Sep Mandelspinat im Couscousring

Di 7. Sep Okra-Gemusetopf Kapverde™ mit GrieBRIoRen

Mi 8. Sep Champignon-Ragout bayerischer Art mit Semmelknddeln
Do 9. Sep Zucchini armenisch® mit Pflaumen und Tomaten an Reis
Fr 10.5ep Imam Bayildi* - Gefiillte Auberginenhilften auf Hirse

Mo 13.5ep Gefillte Kartoffeln mit Brennnesselkdse und Salat

Di 14.5ep Kichererbsen-Eintopf (asablanca™ mit Sojafleisch

Mi 15.5ep Armenisches Bohnengemuse® mit Mandelblattern

Do 16.Sep Buchweizen-Kl6Re mit frischen Champignons

Fr 17.5ep Florentiner Reis* mit pikantem Tomaten-Paprika und Bratling

M0 20.5ep Geflllte Paprikaschoten mit Feta-Kase und Vollkornreis

Di 21.5ep Tunesisches Gemiseragout™ mit Couscous

Mi 22.5ep Blattspinat-Lasagne mit frischer Krautersauce

Do 23.5ep Deftiges Kartoffel-Piree mit Wirsingkohl und Getreidebratling

Fr 24.5ep Armiks Auberginen-Musama® mit Pflaumen und Safranreis

Mo 27.5ep Lauch-Zucchini-Tomaten-Quiche

Di 28.5ep Bunter Spinat™ mit Auberginen und Champignons

Mi 29.5ep Blumenkohl-Broccoli-Curry auf Vollkornreis

Do 30. 0kt (ashewnuss-Braten mit frischem Rahm-Krauter-Gemiise

Fr 1. Okt Kalahari-Kohlrouladen® mit Erdnuss-Sauce

Unsere internationale Kiche bietet lhnen taglich ein vegetarisches und ein veganes Gericht.
Mochten Sie unseren Menuplan regelmalRig per Email erhalten? - Schreiben Sie uns eine Mail.




